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Vitamin-B1-Hypovitaminose

Klinische Bedeutung

Vitamin B1 (Thiamin) ist ein wasserldsliches Vitamin
und in den meisten Lebensmitteln enthalten, vor al-
lem in Vollkornprodukten, Hilsenfrichten, Kartoffeln
und Schweinefleisch. Es liegt in Form von Thiamin und
Thiamindiphosphat (= Thiaminpyrophosphat/TPP) so-
wie geringen Mengen Thiaminmono- und -triphosphat
vor. Die Thiaminverteilung im Vollblut ist inhomogen,
10 Prozent im Plasma, 15 Prozent in den Leukozyten
und 75 Prozent in den Erythrozyten.

Thiamin ist als Kofaktor an zahlreichen enzymatischen
Reaktionen im menschlichen Organismus beteiligt. Da
in der Leber nur ein geringer Teil gespeichert wird, ist
man auf die Zufuhr dber tierische und pflanzliche Le-
bensmittel angewiesen. Uber die Nahrung aufgenom-
menes Vitamin B1 wird vor allem im Jejunum resor-
biert, gefolgt von Duodenum und lleum.

Indikation

Die Beschwerden auf Grund von Vitamin-B1-Mangel
sind oft unspezifisch: Mudigkeit, Reizbarkeit, Gedacht-
nisstorungen, periphere Neuropathie, Appetitlosigkeit,

Schlafstérungen, Bauchschmerzen und Gewichtsver-
lust. Im weiteren Verlauf kann es zu neurologischen
Beeintrachtigungen, insbesondere des Kurzzeitge-
dachtnisses kommen. Hinzu kénnen Muskelschwache
sowie kardiovaskulare Symptome kommen.

Indikationen fir eine Vitamin-B1-Diagnostik

akute Leberfunktionsstorungen
Hamodialyse
chronischer Alkoholabusus

Mangelernahrung

gesteigerter Bedarf, vor allem wahrend einer
Schwangerschaft und Stillzeit

parenterale Ernahrung Gber einen langeren
Zeitraum

B Therapiekontrolle

MVZ Labor Limbach
& ERFURT

MVZ Labor Limbach

Erfurt

St.-Christophorus-Stra3e 2 | 99092 Erfurt LIMBACH s?, GRUPPE
Tel.: +49 361 2620560 | www.labor-erfurt.de



Risikogruppen

Ein erhéhtes Risiko fireine Vitamin-B1-Unterversorgung
haben altere Menschen, Frauen vor allem Schwangere
und Stillende aufgrund eines erhéhten Bedarfs sowie
alkoholabhangige Personen. Einen erhohten Bedarf an
Vitamin B1 haben aufSerdem Patienten mit einer Schild-
drisentberfunktion (Hyperthyreose) sowie Personen
unter schwerer korperlicher Anstrengung.
Langanhaltender Durchfall oder Fieber kdnnen eben-
falls Mangelerscheinungen verursachen.

Die chronisch entziindliche Darmerkrankung Morbus
Crohn fihrt zu einer verminderten Resorption im Dinn-
darm.

Wernicke-Enzephalopathie/Korsakow-Syndrom
Alkoholismus geht haufig mit einem Vitamin-B1-Man-
gel einher. Aufgrund der Mangelerndhrung kommt
es zu typischen Symptomen wie Gedachtnis- und
Bewusstseinsstérungen, Augenmuskelparesen und
Ataxie. Die therapeutische Mallnahme ist eine paren-
terale Vitamin-B1-Gabe.

Hinweise zu Praanalytik

Beriberi

Eine Sonderform des Vitamin-B1-Mangels ist das
Krankheitsbild Beriberi. Diese Erkrankung kommt vor
allem in Landern Asiens vor, in denen polierter Reis
das Hauptnahrungsmittel ist. Die ersten Symptome
sind eher unspezifisch wie Appetitmangel, Abge-
schlagenheit oder neurologische Auffalligkeiten. Bei
schweren Verlaufen kénnen sich Léhmungen und kar-
diovaskulare Symptomen mit Odemen und Herzinsuf-
fizienz entwickeln.

Labordiagnostik

Fur die Bestimmung der Vitamin-B1-Versorgungslage
hat sich die Messung von Thiaminpyrophosphat eta-
bliert.

Probenmaterial 1 ml EDTA-Vollblut

Probentransport lichtgeschutzt und tiefgefroren
Methode HPLC (High-Performance-Liquid-Chromatographie)

EBM GOA 1-fach 1,15-fach
Vitamin B1 (TPP) 32306 € 22,30 4145 € 33,22 € 38,21
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